
COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 27/09 au 03/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Riz Tex Mex (haricots rouges,
maïs, poivrons et emmental)  Céleri aux pommes Granny Œuf mayonnaise  Salade de concombre à la

crème

Salade du Pêcheur  Pâté Forestier  Salade de pâtes au surimi  Piémontaise  

Betteraves vinaigrette  Muffin à la tomate confite  Salade d'emmental et
tomates vinaigrette Saucisson sec  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmentier  Sauté de porc aux épices
cajun Poisson du jour  

Haricots beurre  Salade verte Flageolets  Mélange Basquaise  

Boulgour    Brocolis  Riz Pilaf  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Panna cotta au coulis de
fruits  Fruit frais Framboisier  

Banane et chantilly  Liégeois  Cheesecake  Pêche Melba  

Entremets au caramel  Fruit frais Compotée de fruits de saison  Ile flottante  

Tarte aux poires  Marbré  Crème Beau Rivage  Fruit frais

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 04/10 au 10/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Perles au pesto, mozzarella et
jambon  Pomelo  Emincé Bicolore Cake maison au jambon  

Salade, ananas, pommes et
noix

Toast au fromage de chèvre
et chorizo  Pizzetta  Tomates à la mozzarella  

Pâté de campagne  Saucisson à l'ail  Surimi et macédoine  Cervelas aux fines herbes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de volaille aux
oignons  Mijoté de bœuf  Chii con carne  Poisson pané  

Carottes au cumin  Pâtes  Riz  Gratin de chou-fleur  

Semoule épicée  Petits pois à la Française  Bâtonnière de légumes  Frites  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Barre Bretonne  Fruit frais Compote  Fromage blanc et Oréo

Riz au lait Mousse de framboises et
mascarpone  Fruit frais Cocktail de fruits  

Barre Bretonne  Ile flottante  Moelleux aux amandes  Fruit frais

Fruit frais Chou à la chantilly  Crème brûlée  Mile feuille  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 11/10 au 17/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Haricots verts aux échalotes  Taboulé  1er temps d'animation  Salade de pommes de terre
au thon  

Céleri rémoulade Terrine de poisson    Rillettes  

Farfalles façon César  Salade de tomates et œuf
haché    Râpé de légumes vinaigrette

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse grillée  Poisson frais du jour au
beurre blanc    Poulet rôti  

Purée  Julienne de légumes    Ratatouille  

Fondue de poireaux  Riz    Blé  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Gaufre au sucre    Entremets  

Crumble aux myrtilles  Salade de fruits de saison   Beignet  

Crème à la vanille  Crème aux œufs    Banane au chocolat et
chantilly  

Cookies  Fruit frais   Fruit frais

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 18/10 au 24/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves vinaigrette  Pâté de campagne  Tzatziki  Salade de tomates, fromage
et maïs  

Duo de saucissons  Trio de radis, carottes et
pommes Salade aux lardons Mousson de canard  

Riz au surimi vinaigrette  Houmous  Gougère  Céleri râpé à la moutarde à
l'Ancienne

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pâtes Carbonara  Sauté de dinde à la crème  Poisson du jour  Boulettes de bœuf à la
Provençale  

Pâtes  Panaché de haricots  Semoule  Courgettes sautées  

Brunoise de légumes  Potatoes  Epinards à la crème  Mogettes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Semoule au lait  Mousse aux deux chocolats  Brioche sauce au caramel  

Liégeois  Moelleux au citron et pavot  Compote meringuée  Pêche melba  

Amandine  Fruit frais Feuilleté à la confiture  Glace  

Crêpe au beurre  Marmelade de framboises et
biscuits à la cuillère  Fruit frais Fruit frais

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 25/10 au 31/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

        

        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERTS

        

        

        

        

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


